
 

Lundi  23 septembre 2024 

 

-11 ans Masculins et Féminins (2014/2015 /2016) 
THEMES DE JEU – 11 ANS IMPOSES 

 

 « Ensemble, privilégions le respect du Jeu » 

Dirigeants / Entraineurs / Managers 

Le Championnat de développement est réservé à la formation !!!  (Pratique non compétitive) 

Respect et Formation des jeunes arbitres  

 

 

TEMPS DE JEU 

 

 

BALLON THEMES DE JEU 
QUELQUES SUGGESTIONS 

POUR L’ATTAQUE 

 

Match SIMPLE :     3 X 12 Mns 

 

3 minutes : Entre chaque tier temps 

 

1 Temps morts (1’) par équipe et par tiers 

temps 

 

Exclusion : 1 minute 

 

 

 

FORMATION GB : 

✓ La commission technique préconise 

lors des tournois de développement sur 

l’ensemble des 3 tiers temps l’utilisation 

d’au moins 2 GB différents. 

 

✓ L’objectif est que les GB jouent 

aussi sur le terrain et que les joueurs de 

champ « découvrent le poste de GB 

✓  

 

 

T.0 
 

 

Thème N°1 

1er tiers temps : 

- 5 joueurs de champ + 1 

GB 

- Engagement au centre 

- Défense active TOUT 

TERRAIN 

« Intention de récupération 

de balle 

o Engagement rapide 

o Occupation du terrain 

o Prise d’information 

o Aider le porteur de balle 

o Privilégier les passes 

courtes 

o Respecter les 4 postes 

clés 

o Passe et va 

o Passe et suit 

o Jeu du pivot en poste 

Thème N°2 

2ème tiers temps : 

- 5 joueurs de champ + 1 GB 

- Engagement au centre 

- Défense en 2 lignes (2-3 ou 

3-2) 

 

 

➢ S’adapter en fonction 

de la défense proposée. 

 

➢ Préconisation : Jouer 

avec 1 pivot sur au 

moins 1 tiers temps 
Thème N°3 

3ème tiers temps : 

- 5 joueurs de champ + 1 GB 

- Engagement au centre 

- Défense libre 
La défense alignée 0-5 est interdite 

 

 

LA PRISE EN INDIVIDUELLE STRICTE D’UN OU PLUSIEURS JOUEURS/JOUEUSES EST INTERDITE 
 

 

❖ Tournoi à 5 équipes : 1 X 10 mns 

❖ Tournoi à 4 équipes : 2 X 6 mns 

❖ Tournoi à 3 équipes : 2 X 9 mns 

Thème 1 et 2 Obligatoire 

 

➢ Mixité : Les filles sont autorisées à jouer avec les 

garçons. A l’inverse, les garçons ne sont pas 

autorisés d’évoluer dans un championnat féminin. 

« La priorité est d’assurer la continuité du jeu en dynamisant 

les changements de Statuts Attaquants / Défenseurs ». 
 

A la récupération du ballon, il s’agira de faire progresser la 

balle le plus vite possible vers l’avant, et par opposition, de 

ralentir la progression du ballon, voire le récupérer pendant 

le repli. 

Une fois cette phase de jeu passée, alors s’organisera une 

phase de jeu placé avec la mise en place des thèmes. 

REDUCTEUR DE BUTS OBLIGATOIRE EN MOINS DE 11 ANS 

Si le ballon touche le réducteur et rentre dans le but : « IL N’Y A PAS BUT ! » 

 


